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PROJETO DE RELATO DE EXPERIÊNCIA  

 

Um projeto de relato de experiência de prática profissional é uma forma valiosa de 

compartilhar conhecimentos adquiridos em práticas profissionais, acadêmicas ou pessoais. O 

Relato é a descrição feita por um autor ou uma equipe acerca de uma experiência profissional, 

seja ela considerada bem-sucedida ou não, desempenha um papel crucial na fomentação da 

discussão acadêmica. A seguir, apresenta-se uma estrutura sugerida para a elaboração de um 

relato de experiência bem organizado e eficaz. 

 

1.0 INTRODUÇÃO 

 

 Escrever um parágrafo introdutório. A Introdução do projeto é a informação do 

assunto sobre o qual seu trabalho tratará. O parágrafo introdutório é fundamental. Precisa ser 

bem claro e chamar a atenção para os tópicos mais importantes do desenvolvimento.  

 Exemplo: O presente projeto tem como objetivo descrever a estrutura e os métodos 

utilizados na elaboração de um relato de experiência em práticas profissionais adquiridas no 

desenvolvimento do estágio supervisionado em processos educativos ou em promoção da 

saúde. 

 Perguntas norteadoras para escrever esse item.  

 Sobre qual experiência você quer contar? 

O que você gostaria de contar sobre a experiência?  

 

1.1 Apresentação do tema 

  

Contextualização da experiência vivenciada. 

Importância do tema para a área de estudo ou prática profissional. 

Apresentação de discussão teórica sobre o tema  

O que a literatura discute sobre esse tema? 

 

1.2 Objetivos do Relato 

 Objetivo Geral 

 O projeto deve ter um objetivo geral 



 

Exemplo: Ex. Documentar experiências profissionais, demonstrando os momentos 

significativos e aprendizagens adquiridas durante a prática profissional. 

  

 Objetivos Específicos 

 Escrever no mínimo 5 objetivos específicos 

  Exemplo 

Descrever os objetivos principais do relato de experiência 

Explicar o que se espera alcançar com a publicação deste artigo. 

Compartilhar conhecimentos, divulgando boas práticas, soluções encontradas para 

desafios comuns e insights relevantes. 

 Refletir sobre o desenvolvimento pessoal e profissional, analisando como as 

experiências contribuíram para o crescimento individual e coletivo. 

Contribuir para o campo de atuação, oferecendo subsídios para outros profissionais e 

estudantes interessados na área. 

 

1.3 Público-Alvo 

 

Defina para quem o relato é destinado.  

Perguntas norteadoras que você deve fazer para escrever esse item: 

Quem pode se beneficiar com essa experiência? 

 

2.0 MÉTODOS 

 

2.1 Descrição do Contexto 

 

Localização geográfica e institucional onde a experiência ocorreu. Contextualização 

do local do estágio. 

Ambiente e condições sociais, culturais ou econômicas relevantes. 

 

2.2 Participantes 

 

Descrição dos indivíduos ou grupos envolvidos na experiência. 



 

Critérios de seleção ou inclusão dos participantes. 

 

 2.3 Procedimentos 

 

Detalhamento das atividades realizadas durante a experiência. 

Métodos utilizados para a coleta e análise de dados 

Enumere os recursos humanos, materiais e financeiros disponíveis. Como esses 

recursos foram geridos ao longo da experiência? 

 

2.4 Cronograma  

 

 

ETAPAS 

ANO 2025 

2º Sem 

ANO 2026 

1o Sem 

ANO 2026 

2º Sem 

Revisão teórica X X X 

Entrega do Projeto X   

Entrega da Introdução e 

Metodologia 
X X 

 

Redação do Manuscrito   X X 

Entrega do Artigo   X 

Mostra Científica   X 

 

REFERÊNCIAS 

Mínimo 20 e máximo 25 Referências 

Lista de referências bibliográficas utilizadas para embasar o relato. Liste todas as 

fontes de informação que foram consultadas para o relato, caso aplicável. Isso pode incluir 

artigos, livros, entrevistas, entre outros. 

Citações de autores e trabalhos relevantes para o contexto apresentado. 
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